Heizen und Luften

. Ingenieurbiiro Kehl

Wenn die Tage kirzer werden und auch die AuBentemperaturen zu sinken beginnen, benotigen wir mehr Licht und vor allem mehr Warme. Die meisten von
uns haben schon angefangen ihre Wohnungen und Geschaftsraume zu heizen. Wie man richtig heizt, laftet und dabei Schimmel vermeidet und wie sie

dabei Kosten und Energie sparen, erfahren Sie in diesem Artikel.
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Mit hoher Luftfeuchtigkeit und viel Warme entsteht Schimmel.

Waérme in Rdumen behalten

Dichte Raume werden schneller
warm und bleiben dies auch langer.
sie konnen die Fenster und Taren
auf Thre Dichtigkeit Gberprifen. Im
Winter konnen abends die Rollos
oder Vorhange die Glasscheiben
dammen. Im Alltag reicht es oft
schon, wenn die Taren der
einzelnen Raume geschlossen
werden, um Energie zu sparen. Die
Wohnraume haben bei ca. 20 °C die
optimale Raumtemperatur, im
Schlafzimmer ca. 17 °C. In den
anderen Raumen (Kache, Flur, Bad)
darf es oft ein wenig kihler sein
Jedes Grad weniger kann bis zu 5 %
der Heizkosten sparen.

Fenster nicht kippen

Wenn Fenster ber einen langere
Zeitraum gekippt bleiben, erhoht
das nicht nur den Energieverbrauch
und die Heizkosten, sondem auch
die Schimmelbildung. Die warme
Luft, meist oben, kann sofort
entweichen und der Raum kahlt aus,
Durch die Kalte am Fenster kann
sich dort Luftfeuchigkeit ablagerm
und sich dort Schimmel bilden
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Temperatur senken

Wenn untertags die Wohnung oder
das Haus verlassen wird, ist es
energiesparender die Heizung auf
niedriger Temperatur zu lassen. So
kahit die Wohnung nicht aus und
muss abends nicht mit mehr Energie
aufgewarmt werden. Beim
kompletten Abdrehen der
Heiztemperatur kann es mehr
Energie benstigen, die gekuhlten
Raume wieder aufzuwarmen. Je
nach AuBentemperatur sollte die
Zimmertemperatur 15 °C nicht
unterschreiten. So konnen Sie
Heizenergie und Kosten sparen.

Energie sparen

Die beste Energie ist immer noch
die, die erst gar nicht verbraucht
wird. Sie sitzen stundenlang am
Schreibtisch, die Heizung ist an und
trotzdem frieren Sie? Einfach mal
aufstehen und sich strecken oder
kurz bewegen (Ordner
zuriickstellen, Tasse in die Kiche
bringen oder Ahnliches). Der
menschiiche Korper gibt auch
Energie bzw. Warme ab - ca. 100
w/Pperson

Nachts

Tagstber kann je nach Gegebenheit
auch von auBen die Sonne helfen,
die Wohnraume zu beheizen. Wenn
die Sonne weniger oder nicht mehr
auf unsere Wohnflache und deren
Umfeld strahlt, wird es sofort
kihler. Vor allem abends oder
nachts nimmt die Temperatur
nochmals ab. Auch hier kann dem
Gebaude geholfen werden, die
Warme im inneren zu behalten. Das
Vorziehen von Vorhangen oder das
SchlieBen der Fensterladen tragt
hier einen groBen Teil dazu bei.

Helferlein-Tipp

Ein Hydrometer.

Mit einem Feuchtigkeitsmesser und
einem intergrierten Thermometer
kann das Raumgefihl sichtbar
gemacht werden. So kann man auf
die Raumtemperatur achten und fiir
ein angenehmeres Wohngefahl
sorgen. Kostenpunkt: ca,

20€

Wie entsteht Schimmel?

Was kann ich tun?
Richtig Luften.

Und wie?

oft Luften: Je nach Nutzungsart, der Raumfeucht und der
Geruchsbelastung st eine unterschiediiche Luftung
erforderlich. Am besten ist es, wenn die Feuchtigkeit und der
Geruch schnellstméglich durch das Luften entfernt werden, so
findet keine weitere Ausbreitung statt. Es sollte allerdings
auch regelmaBig gelaftet werden. Nicht nur einmal taglich,
mehrmals ca. 3-4 Mal.

Kalt Ldften: Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit halten als
kalte. Im Winter sollten feucht Kellerraume vermehrt gelaftet
werden. Im Sommer sollten Kellerrsumen nur nachts oder
morgens, also wenn es kahler ist, geluftete werden. Beim
Luften mit warmer AuBenluft tritt noch mehr Luftfeuchtigkeit
ein und setzt sich an den kalten Wanden ab.

Kurz Loften: Wenn sofortiges Laften nicht magich ist, sann
kurz StoBlaften. Wahrend des Schiafens entsteht viel
Luftfeuchtigkeit im Raum. Im Winter empfiehlt es sich kurz
nach dem Aufstehen intensiv StoB zu liften. Im Sommer kann
das Schiafzimmerfenster gerne auch nachtsiber geoffnet
bleiben

Trocken LOften: Kalt und Trocken sollte die AuBenluft sein,
damit die Feuchtigkeit aus den Innenraumen nach auBen geht.
An heiBen und an feuchten Tagen sollte das Luften vermieden
werden. Die auBere Luftfeuchtigkeit zieht es ansonsten in die
Innenraume.



